¢DONDE LO ENCUENTRAS? ‘ ' EMMMS.CQ

de Mercados S.A.

Lo podras encontrar en los pabellones Ay A6 del GMML.
Elingreso peatonal es por la puerta N° 3y vehicular por la puerta N°1.
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AV.DE LA CULTURA

¢SABIAS QUE?
Segun datos de la Asociacion Peruana de Hoteles,
Restaurantes y afines, el aji es uno de los productos “estrella”
con un consumo que supera las 17 mil toneladas al ano.
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Ficha técnica

Nombre cientifico: Capsicum sp

Nombre comun: Aji Los ajies
Familia: Solanacea contienen

, . ; L : igen: i ( capsaicina que se
su recorrido, que lo llevaria a poblary conquistar el restode  complejo arqueoldgico Huaca Prieta (2500 a. C.), en el ?rlgen.éf)na andina Perd gmp:ltlea e(r]\uun
orma: Diversa

América del Sury Central, y después el mundo entero. valle de Chicama (La Libertad). Alli, luego de investigacio- b - aerosol de
En el Per, los restos arqueoldgicos del aji se hallaronenla  nesy analisis de restos del aparato digestivo de un agricul- Sa o.r. Plcantg . hi defensa personal.
cueva Guitarrero, en la provincia de Yungay (Ancash).  tor, se encontré que un componente muy importante de Nutrientes: Vitamina Ay C, hierro,

Estos se remontan a unos 8.000 aios antes de nuestraera.  su dieta era el aji. Po,tas'°' f’osforo’, magnesm, capsina
(picor) y acido félico.

Historia

El aji se empez6 a cultivar en el Alto Pertl, zona queincluyela  Pero no son los Unicos. En la dieta del litoral hay mas
cuenca del lago Titicaca, Bolivia. Desde este lugary graciasa  pruebas arqueolégicas que demuestran su uso en el
las corrientes de los rios y a las aves migratorias, elajiempezé  antiguo Perud. Por ejemplo, las tumbas estudiadas en el

Los precios del aji, que se comercializa en el GMML, son determinados
principalmente por la oferta y demanda, sin embargo, existen otros
factores que interviene en el precio. Por ejemplo, los “secos” tienen mayor
precio que los “frescos” debido a que requiere de mayor tiempo para
deshidratarlos y ser comercializados.

En el GMML se

comercializan distintas
variedades de aji, como el
rocoto, el escabeche fresco, la

panca, el amarillo seco, entre ENE | FEB |MAR | ABR [MAY | JuN | JuL [Aco [ seT [ ocT [Nov | pic
otros, que provienen | AJiSECO 254|212 | 171 | 245 | 156 | 146 | 175 | 216 | 216 | 317 | 2.92 | 2.52

7
principalmente de los valles de la ) Fuente: SAFIM / Elaborado: GPPE - SGE
costa y Regiones como Pasco, Juniny ysash
Huanuco. ‘ Pasco

29,950 : o . N

EMMSA resalta que el aji es un producto Lima MRS EL aji criollo, es ideal para acompanfar todas las
que tiene un movimiento anual de 73 mil 21,773 - F ¥ comidas. Se licua culantro, agua, ajo, cebolla, limdn
320 toneladas y aji. Es facil de preparar y esta lleno de sabor. Por lo

general se debe consumir el dia que se lo prepara,
pero se puede guardar en la refrigeradora por un
maximo de 3 dias.

® 0.9Kg./anho
' Fuente: INEI-2009
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